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,,»Nie pal przy mnie, prosze”
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Jednym z zadan szkoly jest propagowanie zdrowego trybu zycia i walka
z uzaleznieniami, w tym uzaleznieniem od nikotyny.

Nikotynizm jest nalogiem rozpowszechnionym nie tylko wsrod
dorostych, lecz i wSrod mlodziezy. Ostatnio coraz czeSciej wystepuje juz u
dzieci w wieku wczesnoszkolnym. Bardzo czesto pierwszy kontakt z
uzaleznieniami dzieci majg juz w domu rodzinnym. Uzaleznienia te nie zawsze
dotycza ich bezposrednio, jednak dzieci narazone sa na skutki biernego
palenia, ze wzgledu na przebywanie w towarzystwie oso6b palacych, czesto ich
najblizszych: rodzicoéw, starszego rodzenstwa, krewnych, sasiadéw. Nie mozna
wiec wobec tych faktow przej$é obojetnie, udajac ze sie ich nie dostrzega.

W celu usprawnienia dzialann szkoly w zakresie przeciwdzialaniu

nikotynizmowi i jego szkodliwym skutkom opracowano niniejszy program.

ZALOZENIA OGOLNE PROGRAMU

Program przeznaczony jest dla uczniow klas I-I11 szkoly podstawowe;j.
Program stanowi drugie ogniwo w cyklu programéw profilaktyki
antytytoniowej adresowanych do dzieci i mlodziezy, a inicjowanych przez
Panstwowa Inspekcje Sanitarng we wspolpracy z resortem edukacji
i realizowanych w szerokim partnerstwie lokalnym.
Podstawowe zajecia programowe umozliwig przeprowadzenie pieciu zajec¢
warsztatowych w ciggu roku szkolnego, w tym dwoch dwugodzinnych i
trzech jednogodzinnych.



Program proponuje realizacje zaje¢ metodami aktywizujacymi
dostosowanymi do wieku dzieci.
W programie zawarte zostaly uporzadkowane tresci dotyczace zdrowia
(dostosowane do poziomu percepcji dzieci).
Program ma charakter profilaktyczny, ale przede wszystkim ma na celu
wyksztalcenie u dzieci $wiadomej umiejetnoSci radzenia sobie w
sytuacjach, w ktorych inne osoby pala przy nich papierosy.

CELE SZCZEGOLOWE

Uporzadkowanie i poszerzenie informacji na temat zdrowia.
Uksztaltowanie u dzieci postaw odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie.
Uswiadomienie dzieciom, ze palenie tytoniu jest szkodliwe dla zdrowia.
Uwrazliwienie dzieci na szkodliwe oddzialywanie dymu papierosowego
zwigzane z biernym paleniem.

Wyksztalcenie u dzieci umiejetnos$ci radzenia sobie w sytuacjach, gdy inni
ludzie przy nich pala.



